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to hasto, ktére méwi o wewnetrznej sile i potencjale, jakie kazdy z nas posiada. Czgsto
w trudnych momentach Zycia zapominamy, jak wiele mozemy osiagnaé dzigki detcrminacji,
wytrwalodci i wierze w siebie. Ta moc to nie tylko zdolnosd¢ do pokonywania przeciwnoéci
losu, ale takZe do wplywania na innych poprzez pozytywne dziatania i postawy, Warto
piclegnowaé te site, rozwijaé swoje umiejgtnosci i dazyé do samorealizacji, pamigtajac, e to
my sami jeste$my architektami naszego losu i nie béjmy sig szukaé pomocy.

Zgodnie z ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 20005r.: przemoc domowa to
jednorazowe albo powtarzajgcee si¢ umy§ine dzialanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewagg fizyczng,
psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej.

Charakierystyka jawiska preemocy domoweyf
Intencjonalnodé:
Przemoc jest celowym dziataniem majgcym na celu zdominowanie i podporzgdkowanie ofiary.
Nierdwnosé sil:
W relacji istnieje znaczgea przewaga jednej osoby nad drugg, ktora jest slabsza.
Naruszenie praw i dobr osobistych:
Dzialanie sprawcy narusza podstawowe prawa ofiary do godnosci, szacunku, nietykalnosci fizycznej i wolnosci.
Powodowanie cierpienia i szhkod:
Ofiara doznaje bdlu, cierpienia, szkéd fizycznych, psychicznych i morainych.
Powtarzalnosé:
Zachowania przemocowe zazwyczaj powtarzajg si¢ przez pewien czas, co okreéla sig jako cykl przemocy.

ZA PRZEMOC ZAWSZE ODPOWIEDZIALNY JEST SPRAWCA!

Szukajge wyjscia 7 sytuacji przemocy,
stwarzasz szansg dia siebie i calej rodziny!
Kaida osoba, ktéra doswiadeza priemocy domowej powinna wiedzieé, ie prawo zabrania stosowania prremocy
i krgywdzenia swoich bliskich.
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Zespdl Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej w Ropezycach
ul. Kratka 1, 39- 100 Ropczyce
tel. 17 2218 494

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznef w Ropegycach
ul. Krétka 1, 39- 100 Ropezyce
tel. 17 2218 494, e-mail: mgopsropczyce@mgopsropezyce.eu

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Ropczycach
ul. Krisego 1, 39- 100 Ropczyce
tel. 172220 273

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pilsudskiego 22, 39-100 Ropczyce
tel. 47 82243 10

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Kenoprickiej 3, 39-100 Ropczyce
tel. 17 2212 566, 17 865 25 33
c-mail: poik@pepr-ropczyce.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Konopnickiej 3, 39- 100 Ropezyce
tel. 172227 576

Sgd Rejonowy w Ropcgycach
ul. Stowackiego 7, 39-100 Ropczyce
tel. 17 2220 300

Prokuratura Rejonowa w Ropezyeach
ul. Sienkiewicza 1, 39-100 Ropczyce
tel. 17 5061 450

Zaklad Opieki Zdrowotnej
ul. Wyszyniskiego 54, 39-100 Ropeczyce
tel.17 2218 616

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestgpstwem w Ropezycach
ul. Konopnickiej 3, 39-100 Ropezyce
tel. 698896161, e-mail: pokrzywdzeni.rzeszow@wp.p!

Ogdinopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,, Niebieska Linia”
tel. 800 12 00 02, www.nicbieskalinia.pl

Dziecigey Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
tel. 800121212

Rzecznik Praw Dziecka
tel. 22 583-66-00




